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- SAUVETAGE ET FORMATION AU BNSSA




DEVELOPPER LES COMPETENCES
DE SAUVETEUR ET DE SECOURISTE

FIDELISER ET RESPONSABILISER




FORMER DES
SAUVETEURS

FORMER DES
ATHLETES

FORMER DES
CITOYENS

Expériences en milieu naturel

Intervention de professionnels du
sauvetage et du secourisme

Travail en équipe

Construire le goUt de I'effort
Polyvalence et engagement

Apprendre a se protéger et protéger
les autres

Porter secours
Partage et solidarité




UN
ENTRAINEMENT
HEBDOMADAIRE

* De SEPT a Décembre puis Avril a Juin

SORTIES EN : chqr:au/Arcqchon
MILIEU NATUREL Entrainement PPG sur sable/ Rescu

Board /nage en eau libre/ Bouée tube

*"ﬁb‘\\
N
y
—



</

'

et

\ ~—

-/

LA FORMATION AU BNSSA (BREVET NATIONAL DE
SECURITE ET DE SAUVETAGE AQUATIQUE)




LES PRE REQUIS
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“ LA FORMATION

INTERVENTION DE
SAUVETEURS ET
SECOURISTES
PROFESSIONNELS
AVEC « APNES »

FORMATION
SUR 3 ANS (DE
LA SECONDE A
LA TERMINALE)

ASSOCIATION
SPORTIVE DU
LYCEE DAGUIN

PARTENARIAT
AVEC LE CLUB DE
SAUVETAGE
COTIER DE
LACANAU

INTERVENTION DES
MNS DE LA PISCINE
DE MERIGNAC



CONTACT

MME MOGA SYLVIE
PROFESSEUR D’EPS

sylvie.moga@ac-bordeaux.fr
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